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 Fui teniente coronel en África, nos      

usaron y después nos desecharon 

Mi nombre es Aracelio  Álva-

rez  Capote, tengo 67 años, fui 

teniente coronel de las FAR y par-

ticipé en la  guerra  de la frontera 

de Sudáfrica y Namibia, como 

asesor de las SWAPO entre los 

añ os 1 9 85 y  1 9 87 .  En 

una  operación con un grupo de la 

SWAPO,  fuimos emboscados por 

la UNITA donde sufrimos numero-

sas bajas. En esta emboscada, a 

causa de una mina anti personal 

sufrí heridas graves en mis dos 

piernas, lo que costó la ampu-

tación de ambos miembros inferio-

res. 

Como consecuencia de este acci-

dente fui regresado a Cuba y li-

cenciado del ejército, con una 

pensión de 311 pesos ($US 12 

dólares ),  en aquel tiempo era algo 

considerable, hoy no me alcanza 

para nada. Actualmente  vivo en la 

pobreza extrema, las condiciones 

de mi vivienda son críticas, ya que 

la misma se  ha  deteriorado pues 

vivo solo y no tengo ni me encuen-

tro en  condiciones de solucionar 

esta crítica situación por la que 

atravieso hace más de 15 años. 

Fui a  la  Asociación  de  Com-

batientes  de la Revolución Cuba-

na a la cual pertenezco, en busca 

de soluciones y su jefe el Coronel 

Noel Bravo Junquera manifiesta 

que en sus manos no está la solu-

ción a mis problemas y  que debo 

esperar. ¿Acaso este coronel  Bra-

vo  Junquera ha olvidado mi con-

dición de revolucionario, mi trayec-

toria como militar internacionalis-

ta? 

¿Por qué esta Revolución deja 

abandonado a los que se sacrifica-

ron por ella y hoy la necesitan? 

Me arrepiento de haberme sacrifi-

cado por esta obra  si al final solo 

nos han utilizado y nos desechan 

cuando ya no les somos útiles. 

Aracelio  Álvarez  Capote 

Por Roberto Blanco Gil, Coordina-

dor de la Defensoría del Pueblo 

para la Región Occidental de Cu-

ba, Ezequiel Pérez  Pérez  y  Rein-

ier  Torres Valle. 

Carne de langosta para exportación y los desechos para el pueblo 

Las autoridades de Pinar del Río anunciaron que varias empresas pesqueras de la provincia, comenzarán 

en las próximas semanas la producción de salsa y caldo de langosta enlatados para ser vendidos a la 

población, los cuales serán obtenidos de los restos que quedan de la exportación de este crustáceo.   Eso 

es otra burla más directa al pueblo. Langosta para la exportacion y el turismo y caldo de sus residuos y 

caparazón para los cubanos. Lo mejor para el extranjero y lo peor para nosotros. Es increíble la des-

fachatez, la desvergüenza y la falta de respeto del gobierno cubano hacia el pueblo, no cesan. No tienen ni 

una gota de vergüenza. Así lo demuestran, siempre le han ofrecido al pueblo lo inservible, lo mejor se lo han entregado en bandeja de oro al ex-

tranjero.  Por Jesús Silva Gala. Foto: a la izquierda Miguel Díaz Canalla como un payaso, imitando a Fidel. 

En el Táchira, estado 

venezolano  fronterizo 

con Colombia, Rufo 

Chacón, su madre y 

otras personas anda-

ban buscando gas 

para sus casas y no lo 

encontraban, enton-

c e s  d e c i d i e r o n 

protestar pacíficamen-

te por la situación y el 

grupo de civiles desar-

mados fue agredido por la policía 

de la narco dictadura  castro-

chavista que les disparó a quema-

rropa con escopetas cargadas de 

perdigones.  La cara del muchacho 

quedó impactada por los proyec-

tiles y perdió los dos ojos.  "Mi hijo 

se quiere matar. Le desfiguraron 

toda la cara, no tiene ojitos. Me 

dijo que se le acabó todo", se 

lamentó su madre, Adriana Para-

da, quien ha solicitado ayuda 

nacional e internacional para 

atender al muchacho a través de 

donaciones a una cuenta bancaria 

o con tratamientos médicos en el 

exterior. Exiliados en Colombia 

aseguran que la Clínica Barraquer 

de Bogotá se ha prestado para 

estudiar, si es possible, realizarle 

un trasplante de córneas.  La dic-

tadura ha detenido a los dos 

policías culpables para lavarse la 

cara, pero no hay un esbirro en 

Venezuela que se atreva a disparar 

contra el pueblo sino tiene las 

órdenes y el respaldo de la dicta-

dura. LNR 

Rufo, de 16 años, perdió la vista, esto 

no es socialismo esto es un crimen  

CUBA ANTES DEL CASTRISMO:  Antes de 1959, la 

producción de carne vacuna y leche constituían la segun-

da actividad económica agrícola de Cuba, después de la 

caña de azúcar. Habían 160.000 fincas de un tamaño 

promedio de 57 ha y también existían latifundios. Un 80 por ciento (9 

millones de ha) de toda la tierra se consideraba como tierra agrícola o 

explotable, y de ésta el 43 por ciento (4 millones de ha) eran pastizales. 

Fuente: Rena Pérez, Ministerio del Azúcar, La Habana, Cuba. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_del_pueblo_de_%C3%81frica_del_SudoesteC:/Users/Huber%20Matos/Documents/Agera
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Nacional_para_la_Independencia_Total_de_Angola
https://www.islalocal.com/empresas-pesqueras-en-pinar-del-rio-comenzaran-a-producir-y-vender-salsa-y-caldo-de-langosta-enlatados-a-la-poblacion-creados-con-los-restos-de-las-langostas-que-son-exportadas-en-el-territorio/
http://www.fao.org/3/X1700T/x1700t04.htm


P A T R I A ,  P U E B L O  Y  L I B E R T A D     

“Hay algo que daña mucho el ejercicio del derecho y es la hipocresía del derecho” .   

José Martí 

¡Qué tarde es qué veo la verdad y qué duro me tocó! 

Me llamo Carlos Gil Hernández 

Rondón, tengo 69 años de edad, 

con número de carnet identidad 

50090105400, sito en Calixto 

García # 46, jubilado con salario 

de 270 pesos moneda nacional; 

trabajé por más de 46 años en 

Salud Pública como técnico en 

laboratorio de prótesis dental. 

Llevo viviendo más de 30 años en 

este lugar, después de jubilarme, 

cansado de haber dado lo mejor  

para el pueblo.  ¡Qué tarde es qué 

veo la verdad y qué duro me tocó! 

El engaño del comunismo fue tan 

perfecto que ahora es que des-

pierto.  El 4 de abril se desplomó la 

placa del pequeño cuarto donde 

habito, no me mató porque fue de 

día y gracias a Dios no me encon-

traba.  Desde ese entonces estoy 

pidiendo al gobierno y al PCC que 

me ayuden, pero es como si yo no 

existiera, parece que no tengo va-

lor, como que terminó mi tiempo 

de labor y ya no sirvo: “Ya está 
jubilado el dinero no le alcanza 
para nada y menos para pagar al 
estado, para qué darle un subsidio 
si ya no produce, qué carajo, ig-
nórenlo”.  

Quiero decirle que pensé que era 

digno que las personas lleguen a 

jubilarse y que no fueran ignorados 

por el propio gobierno socialista. 

Yo soy una demostración del 

cubano de a pie jubilado.  Estudié y 

trabajé toda mi vida.  Los sectores 

estatales del gobierno y del PCC,  

que son los encargados de resolver 

y velar por la seguridad y el bienes-

tar del pueblo, para el caso mío yo 

no cuento. Mi cuarto mide tres 

metros y medio por largo y ancho. 

Dentro tengo el baño, el closet, una 

cama y una cocina, todo  en estado 

crítico.  El salario que gané en 46 

años de servicio terminó en 270* 

pesos, es una mierda, con este 

salario nunca hemos podido ni yo 

ni nadie vivir con tranquilidad, 

cuando el cubano de a pie se jubila 

empieza a padecer de hambre, 

necesidad y miseria ¿Por qué? 

Porque el comunismo no tiene 

piedad, nace del diablismo. Yo soy 

una muestra viviente de cómo el 

comunismo socialista en Cuba le 

da la terminación de vida al traba-

jador, los degrada y terminamos en 

ruina.    *US$10,80 dólares 

Por el delegado del CID en Antilla, 

Esber Rafael Ramírez Argota. 

bienvenida en nuestra organización a dos nuevos activistas, Liuba 

en el centro.  Con este pequeño 

esfuerzo horamos la memoria de nuestro Comandante Huber Matos! Por Yanelis 

Jimenez Trelles y Yasmani Diaz Romay, vicepresidenta nacional del CID y Coordi-

La mar trae lo que se lleva, redes 

de pescadores, restos de naufra-

gios, la última mirada que se fijó 

en el cielo como un presagio. 

 

La mar trae lo que se lleva, mochi-

las vacías, pañales, trapos, zapa-

tos con agujeros, botellas 

plásticas, pedazos de flotadores.  

A la deriva llegan cadáveres con 

sus sueños a alguna playa impen-

sada de alguna costa desierta.  

 

La mar trae lo que se lleva, la nos-

talgia por aquel que se fue y aún 

no podemos dejar ir. Lágrimas de 

miles de madres, lágrimas de 

miles de huérfanos. 

 

La mar trae lo que se lleva, la me-

moria persistente del amigo 

verdadero, sentimientos divididos, 

sentimientos encontrados en el 

delta que se forma entre el recuer-

do y el duelo que grita su certeza y 

su “¿por qué?” 

 

¿Por qué así su tierra dejó el bal-

sero, el exiliado, el desplazado, el 

migrante? 

 

Siglo XXI, pregúntate:  Por qué así, 

todos los días se echan a la mar 

para nunca más volver. 

 

Dedicado a los miles 

de ahogados anóni-
mos que salieron de 

su país en busca de 
libertad o para no 

morirse de hambre.  
Isabel Parera es 

autora de Cinco Años y un Día.    Nació 

en Santiago de Cuba de donde salió 
como refugiada política en 1970. Es 

doctora en Filosofía y Letras del Cen-
tro de Estudios Avanzados de Puerto 

Rico y el Caribe. Es profesora en la 
Universidad de Puerto Rico.  

La mar trae lo que se 

lleva 

El Complejo 

Refinador de 

P a r a g u a n á 

(CRP), el más 

importante de 

Venezuela está 

en crisis. De 

llegar a procesar 950.000 barriles de petróleo crudo 

al día ha bajado a 80.000 barriles diarios. Y ahora, 

desde el sábado 6 de julio las refinerías Amuay y 

Cardón en ese lugar, quedaron paralizadas por la falla 

de un turbogenerador eléctrico.  Es el tercer apagón 

en los últimos cuatro años, que hasta el lunes 8 de 

julio inclusive, ha dejado sin electricidad una parte de 

la zona de la costa en Paraguaná, estado Falcón. La 

empresa estatal PDVSA no ha dado explicaciones y 

las dos refinerías han sido tomadas por la guardia y el 

servicio de inteligencia de la narco dictadura venezo-

lana (SEBIN); hay trabajadores detenidos.  El dete-

rioro de la industria petrolera venezolana se debe a la 

falta de mantenimiento, poca o ninguna inversión e 

ineficiente capacidad operativa. En 2012 una explo-

sión de dos tanques causó la muerte de 48 personas y  

de 121 heridos. Venezuela, el país con las mayores 

reservas de petróleo del mundo y que llegó a producir 

3,2 millones de barriles de petróleo diarios, en estos 

momentos se estima que produce menos de un millón 

por día.   Foto de la refinería Amuay, la más grande de 

Venezuela. LNR 

Venezuela, 6.800 asesinatos  

El informe sobre 

Venezuela de la 

Alta comisionada 

de la ONU para 

los derechos 

humanos acusa 

al gobierno de 

Nicolas Maduro 

de “graves vulneraciones de derechos” y responsabili-

za a las fuerzas de seguridad de su gobierno de haber 

llevado a cabo 6.800 ejecuciones extrajudiciales 

entre enero de 2018 y mayo de 2019, un promedio de 

400 asesinatos mensuales contra opositores.  Este 

informe es un documento demoledor contra la nar-

codictadura venezolana y la tiranía castrista, su alia-

da en la represión en Venezuela.  Ex militares venezo-

lanos y el gobierno de los  Estados Unidos afirman 

que agentes castristas han entrenado y participado 

en acciones represivas contra opositores en Venezue-

la.  El más relevante asesinato es el del capitán Rafael 

Acosta Arévalo, cuya autopsia reveló signos de tor-

tura, 16 costillas fracturadas, fractura del tabique 

nasal, excoriaciones en hombros, codos y rodillas, 

hematomas en los muslos, lesiones similares a 

latigazos en la espalda y la parte posterior de los 

muslos, un pie fracturado y pequeñas quemaduras en 

ambos pies de las que se presume electrocución.  El 

capitán había sido detenido por el gobierno el 21 de 

junio pasado. LNR 

Paralizadas dos refinerías 

https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_Refinador_de_Amuay

