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SI SE PUEDE, LIBERTAD LIBERTAD, NO TENEMOS MIEDO 

 

Himno nacional 

El informe “Derecho a vivir sin Bloqueo” fue 

publicado por OXFAM (organización interna-

cional que trabaja para poner fin a la desigual-

dad y las injusticias generadas por la pobreza). 

En esta publicación se pretende mediante 

imágenes y testimonios exponer todos los 

problemas económicos, sociales, carencias y 

necesidades que sufre la sociedad cubana 

como resultado del llamado bloqueo es-

tadounidense. 

Pero por si fuera poco culpar de todos nuestros 

problemas a los Estados Unidos, la OXFAM 

también responsabiliza al bloqueo de los pro-

blemas de desigualdad de género en nuestro 

país, diciendo textualmente: “ El bloqueo re-

fuerza el sistema patriarcal y desconoce las 

necesidades diferenciadas, las potenciales 

oportunidades y la autonomía de las mujeres”. 

Estoy segura que como yo, muchas mujeres 

cubanas concordamos en que, quien 

desconoce tanto nuestras verdaderas nece-

sidades como la causa de ellas es dicha orga-

nización internacional, que lejos de apoyar los 

reclamos de libertad  de las mujeres cubanas 

ha preferido ponerse del lado del régimen y 

hacerse eco de su discurso gastado ya de tanto 

uso. 

Las mujeres cubanas tenemos mucho que 

decir a la OXFAM. En Cuba sí existe un 

bloqueo, solo que no viene del norte, está aquí 

mismo. Es el bloqueo que nos impone el pro-

pio gobierno cubano, el cual nos tiene sumidas 

en las carencias y la falta de libertades tan 

básicas como la libertad de asociación y la 

libertad de expresión. Si tan interesada está 

dicha organización en proteger los derechos de 

la población cubana, ¿Por qué no se pone de 

nuestro lado? ¿Por qué prefiere ponerse del 

lado del opresor y no de la víctima? 

El bloqueo del gobierno cubano y la represión 

de éste sobre la mujer se intensifican cada vez 

más y de esto los testimonios sobran. Por po-

ner algunos ejemplos mencionemos las cien-

tos de cubanas que fueron golpeadas y en-

carceladas arbitraria y violentamente durante y 

después de las protestas del 11 de julio, entre 

ellas niñas menores de edad que fueron 

sometidas a todo tipo de abusos por parte de 

la policía. Recientemente también el caso de 

la pinareña Yuliet Cabrera Rodríguez quien 

después de estar nueve días sin agua en su 

casa, puso un cartel de Patria y Vida en su 

balcón en forma de protesta pacífica, como 

resultado fue intimidada por seis agentes de la 

policía y de la Seguridad del Estado, además 

de muchas amenazas a ella y a su familia. 

La mujer cubana está siendo sometida cada 

día a una vida de carencias y necesidades aun 

hasta lo más indispensable. Podemos dar 

testimonio de que el régimen cubano nos priva 

de productos y alimentos necesarios y básicos 

poniéndolos en tiendas donde solo se puede 

comprar con moneda extranjera, con la que a 

ningún cubano se le paga. ¿Acaso no es esta 

una forma de bloqueo?    

Estos son solo algunos ejemplos de las difi-

cultades que enfrentamos las cubanas. Tales 

abusos no son causa de ningún gobierno ex-

tranjero, son producto del sistema dictatorial 

imperante en nuestro país. Por lo tanto es la-

mentable que organizaciones internacionales 

como la OXFAM decidan dar apoyo y hacerse 

cómplices de una dictadura que miente y 

evade sus responsabilidades culpando a un 

gobierno extranjero de los males que ha cau-

sado a su propio pueblo.   

Por Zaray Fernández García, dele-

gada del CID en Briones Montoto, 

Pinar del Río, Cuba.       Infocid 

AHORA RESULTA QUE EL BLOQUEO ESTIMULA EL MACHISMO EN CUBA  

Uno de los dos autores de 

“Derecho a vivir sin Bloqueo” es 

el abogado cubano Ernesto 

Fidel Domínguez Mederos, 

periodista de TeleSur (estación de televisión de 

la dictadura venezolana).  

Estudió una maestría en el “Instituto Superior 

de Relaciones Internacionales "Raúl Roa Gar-

cía", entidad que se define como  “la acade-

mia de diplomáticos de Cuba”. Domínguez 

Mederos fue un diplomático castrista en África.  

 

Es director de programas de “Autonomous 

University of Social Movements” que entre 

otras cosas dice dedicarse al estudio del so-

cialismo en Cuba reclutando estudiantes ex-

tranjeros para que visiten la Isla. Sus creden-

ciales lo acreditan como un agente al servicio 

de la dictadura castrista y no a persona califi-

cada para ser el coautor de un trabajo objetivo 

sobre el impacto del “bloqueo”.   

La otra coautora del informe es Conner Gorry, 

estadounidense que se mudó a Cuba en 2002 

y es una simpatizante del régimen. 

OXFAM ha caído en una trampa o es la trampa 

de parecer una institución independiente sin 

serlo.     Infocid 

Elena Gentili, representante de Oxfam en 

Cuba, expone el informe en el Ministerio 

de Relaciones de la dictadura castrista. 

"Tú eres menor de edad para algunas cosas, pero 

no para otras. Ahora mismo tú eres mayor de 

edad". Advierten los represores castristas a Ga-

briela Zequeira Hernández, joven de 17 años de 

edad , sentenciada a ocho meses de prisión por, 

presuntamente, participar en las protestas del 

pasado 11 de julio. Cubanet 

UN AGENTE DE LA DICTADURA CASTRISTA ESCRIBIÓ EL INFORME DE LA OXFAM 
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P A T R I A ,  P U E B L O  Y  L I B E R T A D     

“ La libertad cuesta muy cara, y es necesario, o resignarse a vivir sin ella, o 
decidirse a comprarla por su precio”.   José Martí   

 PATRIA Y VIDA EN UNA SABANA Y LA COLGUÉ EN MI  BALCÓN 

 Me llamo Yuliet Cabrera 

Rodríguez y vivo en el Reparto 

Hermanos Cruz. Después de 

nueve días sin agua y con 

muchos casos de Covid-19 

en mi edificio, entre los que 

hubo dos fallecidos, decidí 

llamar al Partido Comunista de Cuba (PCC)

provincial dónde me atendieron con mucha 

falta de respeto. Allí las quejas a veces las 

escuchan pero no les dan seguimiento ni re-

suelven nada. Pasan por los barrios diciendo 

con los altavoces los números telefónicos de 

los puestos de mando y del policlínico, pero 

cuando llamamos a esos sitios nunca respon-

den el teléfono; así pasa con Acueducto y Al-

cantarillados, desconectan los teléfonos para 

no atender al pueblo.  Me sentí tan cansada e 

indignada que puse en una sábana PATRIA Y 

VIDA y la colgué en mi balcón. 

Pensé que harían algo pero no imaginé que 

fueran tan rápidos.  No pasó mucho tiempo 

cuando había seis hombres debajo de mi edifi-

cio tomando fotos. Subieron con la delegada y 

otro informante y les dije: ¿Por qué con la 

rapidez que vinieron no resolvieron el problema 

del agua? ¡Daban pena tantas personas en 

motos y en carro como si yo hubiese cometido 

un delito grave! Ellos me decían que yo tenía la 

razón pero que no era el método de hacerlo, 

porque esa frase es usada por la 

“contrarrevolución y por los elementos delic-

tivos del país”. Me pidieron que quitara el 

letrero que ellos tratarían de resolver el pro-

blema del agua y lo resolvieron.  

Más tarde dos policías sin identificarse 

llegaron a la puerta de mi casa para decirme 

que los acompañara al sector a conversar cin-

co minutos,  uno de ellos era el jefe de sector. 

Les dije que no podía dejar a mis dos niños 

solos con mi suegra que es sordomuda. Me 

pidieron el número de teléfono de la casa. Un 

poco más tarde me llamaron y me dijeron que 

al otro día a las 10:00 AM me presentara y que 

dejara los niños con alguien. 

Acudí a la cita, allí estaba el jefe de sector, un 

agente de la seguridad del estado que se hace 

llamar Luis Enrique y otro más que no sé el 

nombre. Me explicaron muy “sutilmente” todas 

las cosas que este cartel implica para mí y mi 

familia y que hablara con mi esposo para que 

no siguiera publicando las cosas en su perfil de 

Facebook. Que no lo tomara como “una ame-

naza que solo le hablara como 

esposa” que algún día cuando 

venga acá lo pueden san-

cionar. Que “a mí estas cosas 

me perjudicarían si quisiera 

trabajar o viajar y a los niños 

para estudiar”. ¿Si no son 

amenazas qué cosas son? 

Ahora los comunistas del barrio estarán muy 

pendientes de mí y los de la seguridad estarán 

revisando todo el tiempo cada cosa que él 

publique. Yo dejo bien claro que no soy con-

trarrevolucionaria,  soy patriota porque amo mi 

patria, lo que hice fue defender los derechos 

míos y de mi familia. 

Una vecina comunista llamada Gilda que an-

daba con la delegada y con el otro vecino 

perteneciente al PCC, me preguntó que 

“cuánto me pagaron por poner eso”. ¡Por Dios, 

me dieron ganas de reír, acaso no se han dado 

cuenta que la mayoría de las personas de este 

país ya despertaron, ya no aguantan una men-

tira más, estamos viviendo como perros, de 

migajas y limosnas, hasta cuándo! Ya todo lo 

que pasa aquí es culpa del bloqueo y el mayor 

bloqueo lo tenemos aquí interno, por eso mis-

mo es Patria y Vida por siempre. 

Por la Defensoría del Pueblo, Jesús 

Silva Gala, dirigente del CID en Pinar 

del Río.  Infocid 

El director de orquesta cubano camagüeyano Adalber-

to Álvarez murió el miércoles 1 de septiembre luego de 

varios días luchando contra el Covid-19.    Fundó dos 

de las más famosas bandas cubanas de todos los 

tiempos: Son 14 y Adalberto Álvarez y su Son. Ante las 

protestas del 11 de julio dijo: 

“Imposible permanecer en silencio ante todo lo que 
está pasando en nuestro país, me duelen los golpes y las imágenes que veo 
de la violencia contra un pueblo que sale a la calle a expresar lo que siente 
pacíficamente, las calles de Cuba son de los cubanos, a ese pueblo le debo 
lo que soy hoy en día y no me importa la forma de pensar de cada uno de 
ellos porque eso es derecho de cada cual y más allá del pensamiento políti-
co está el derecho humano por eso no puedo hacer menos que estar a su 
lado en momentos tan difíciles. Duele ver como entre cubanos nos agredi-
mos verbal y físicamente, duele ver las manoplas en las manos de la autori-
dad para agredir a personas indefensas”. 

“¿A los que me preguntan de qué lado estoy? Estoy con el pueblo”.  Infocid 

Adalberto Álvarez: “estoy con el pueblo” 
Este es mi aposento, llevo dos años 

viviendo aquí. No me dan nada, me 

iban a dar una libreta para que 

comprara comida y no la quise, 

porque no quiero nada de esos 

comunistas, nada, porque todos 

son unos ladrones. 

Han acabado conmigo. Los vecinos 

me cuidan y me dan comida. Por lo menos respiro el aire puro, sin 

robar, sin chivatear y sin estafar, no como los comunistas esos que 

son serios pero son ladrones, están destruyendo un pueblo. Cuan-

do un pueblo enérgico y viril llora, es porque la injusticia tiembla. 

No tenemos libertad de expresión. Mientras este sea un pueblo 

lleno de fascistas que andan con “K” (armas de fuego) en las ca-

mionetas, en los carros y dicen aquí no va a temblar ni la tierra, 

nosotros somos los que mandamos aquí.  

Por Silverio Portal Contreras, dirigente del CID.      Infocid 

De los comunistas nada 
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