
Con sus denuncias, el exprisionero político 
cubano Silverio Portal Contreras también ha 
creado singulares performances sobre la dura 
situación de la Isla.

“Los derrumbes, la necesidad, el hambre 
que está pasando el pueblo de Cuba y la falta 
de libertades fueron los que me motivaron a 
hacer estas performances”, explicó a CubaNet 
el exprisionero político Silverio Portal 
Contreras, refiriéndose a las fotos y videos 
que desde hace algún tiempo publica en su 
perfil de redes sociales.

A menudo, Portal Contreras comparte 
en Facebook imágenes en las que se le 
puede ver amarrado con cadenas de hierro 
o amordazado, así como arrastrando una 
palangana de hierro atada a su tobillo, entre 
otras.

“He podido presenciar que el pueblo 
está agonizando y es el mensaje que 
quiero transmitir al mundo. Esas fotos son 
la expresión de la realidad cubana, es lo 
que cada cubano quiere decirle al exterior”, 
explicó el opositor.

Asimismo, insistió en que sus imágenes 
son el reflejo de la “tortura” a la que está 
sometido el pueblo, el cual, según señaló, 
vive en un “infierno”.

“De esta manera, estoy exponiendo y 
diciendo al mundo las causas que obligan 
a los cubanos a emigrar en busca de un 
nuevo paraíso porque en Cuba son esclavos 
del régimen, porque esto es una isla-cárcel”, 
señaló. Además, Portal Contreras destacó 
que en sus imágenes también va reflejado el 
sentir de las madres cubanas, las cuales en la 
mayoría de las ocasiones ―afirmó― no tienen 
nada que cocinar para dar de comer a sus 
hijos.

“La imagen de un caldero boca abajo 
refleja el dolor de una madre, que no lo 
puede virar porque no tienen cómo llenarlo”, 
detalló. Mientras, las cadenas que amordazan 
su boca son el reflejo de la falta de libertad 
de expresión en la Isla y el encadenamiento 
al que están sometidos los cubanos, dice.: 
“Estamos atados de pies y manos, por eso es 
que nosotros mismos tenemos que romper 
esas cadenas. Nadie tiene que venir aquí 
a liberarnos, tenemos que abrir los labios 
porque nos lo tienen cosidos”, denunció.

Contactada por CubaNet, la reconocida 
artista Tania Bruguera declaró que desde 
hace algún tiempo viene siguiendo las 
performances de Portal Contreras, las que 
calificó de imágenes “muy fuertes”.

“Él ha estado utilizando imágenes que 
son muy fuertes, en las cuales su cuerpo 
se somete a ciertos esfuerzos y a ciertas 
restricciones que son un símbolo de la falta 
de libertades en Cuba y de la situación que 
está viviendo el pueblo cubano”, consideró 
Bruguera. 

“Me parecen gestos muy claros, muy 
diáfanos, muy entendibles y a la misma vez 
muy poéticos. El hecho de que él utilice su 
cuerpo, una persona mayor, una persona 
con una historia de lucha, le agrega incluso 
un poco más de significado a estas obras”, 
detalló Bruguera.

Silverio Portal Contreras es un miembro de 
Cuba Independiente y Democrática (CID) y ha 
sido enviado a prisión en varias ocasiones por 
su activismo pacífico.

INFOCID | CUBANET, Enrique Diaz y Vladimir 
Turro, 22/09/2023
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Los miembros de la Comisión Internacional 
Independiente de Investigación sobre Ucrania 
declararon ante el Consejo de Derechos 
Humanos de la ONU en Ginebra que han 
documentado ataques con armas explosivas 
contra edificios residenciales, infraestructura 
civil e instituciones médicas, así como torturas y 
violencia sexual y de género.

El presidente de la Comisión, Erik Møse, 
ofreció al Consejo detalles obre los hallazgos, 
señalando que en la región de Jerson, “los 
soldados cometieron actos de violencia sexual 
contra mujeres de edades comprendidas 
entre los 19 y los 83 años”. Estas acciones iban 
acompañadas a menudo de amenazas o incluso 
la comisión de otros abusos.

La Comisión afirmó que sus investigaciones 
en Jerson y Zaporiyia indican el uso 
“generalizado y sistemático” de la tortura por 
parte de las fuerzas armadas rusas contra 
personas acusadas de ser informantes del 
ejército ucraniano. Esta práctica condujo en 
algunos casos a la muerte.  

Fuente: Naciones Unidas 
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Grupo de soldados rusos esperan en un tanque a 
las afueras de Jerson / REUTERS

Silverio Portal (CID): “estamos atados 
de pies y manos pero tenemos que 
romper esas cadenas” 

Entrevista a Silverio Portal, miembro activista del CID 

https://youtu.be/O6117MLEmcQ?si=7F72ZFgO-gZhMX-L
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La doctora cubana Regla Ocenes 
denunció en FB que a su hermana la 
mataron en el hospital de Placetas debido 
a graves negligencias.   Regla Ocenes 
Reinoso quien es una obstetra de la Isla 
advierte: “no fue que la dejaron morir sino 
que la mataron”.  La doctora describe todo 
el proceso en que falleció su hermana 
que no pasó de 24 horas.  “Es triste y 
muy doloroso la situación que estamos 
pasando mi familia y yo”.

El día 14 de septiembre, mi hermana 
llamada Bárbara Ocenes Reinoso de 62 
años de edad, con antecedentes de salud 
que residía en el municipio de Placetas 
desde hace 30 años, acude al Hospital 
municipal de Placetas, con vómitos y 
diarreas, refiriendo haber ingerido el día 
anterior un flan y que la había caído mal, 
esto sucedió sobre las 8.30am”.

“Fue vista por los médicos del 
cuerpo de guardia, que le indicaron 
complementarios, resultando la glicemia 
en 15.7 ml/I, se le inyectó insulina y se 
le orientó ir para su casa y tomar agua, 
asistió en dos ocasiones más orientándose 
lo mismo. La cuarta vez que acudió a 
dicho lugar la acostaron en una camilla, 
le repitieron la glicemia que dio 12ml/I. 
Sobre las 9.00pm llama a la enfermera 
diciéndole que la ayude y tome su presión 
arterial porque se siente muy mal, la 
enfermera le dice que se siente en la 
camilla, cayendo en paro cardíaco, en ese 
momento es que canalizan la vena y la 
entuban luego de llamar al intensivista no 
saliendo nunca del paro cardíaco”.

Regla Ocenes explica que cuando se 
enteró de todo, ya su hermana estaba 

muerta. Al hablar con los doctores y 
enfermeras que la atendieron, Ocenes 
Reinoso descubrió que su hermana nunca 
tuvo ni la vena canalizada.

“Salimos para Placetas sobre las 
10.00pm mis hijo y yo, al llegar al Hospital 
hablamos con los médicos y enfermera, 
esta última nos dijo que seguro nunca le 
habían canalizado la vena porque habían 
pocos equipos de venoclisis”.

“Yo soy Médico Gineco-obstetra y mi 
hija es médico de la Familia, sabemos que 
una diabetes con ese debut se ingresa, 
se canaliza vena y se pasa electrolitos y 
líquidos con una vigilancia estrecha del 
paciente. Como médico no malgasto 
los insumos médicos pero tampoco los 
ahorro, el que los necesite se los brindo 
porque cualquier paciente se puede 
complicar y morir”, explicó la cubana.

Para esta doctora, su hermana falleció 
porque sencillamente no la atendieron

“Todo médico que se respete no ahorra 
ni niega insumos médicos poniendo 
en peligro la vida humana.Y creo que 
el médico que no esté preparado para 
atender pacientes debe irse a ejercer a otra 
profesión donde no dañe ni mate a nadie”.

“Los responsables de la mala situación 
de la Salud Pública en nuestro país, 
los médicos mal preparados que están 
dañando y matando pacientes tienen otra 
carga más en su conciencia porque sé 
que mi hermana no es la única víctima”, 
lamentó la doctora que subrayó no querer 
ninguna explicación a estas alturas.

Fuente Cubita Now e Infocid

Un allegado relató que el muchacho fue varias 
veces al hospital con fiebre alta y los médicos 
solo le decían que estaba incubando un virus, 
cuando le detectaron la enfermedad era tarde.
Un cubano de Matanzas denunció la muerte 
de un joven por leptospirosis, pero asegura 
que falleció debido a una negligencia médica 
en el hospital del municipio Colón, donde 
vivía.
Omar Sánchez, también residente en dicho 
territorio, relató en Facebook que el muchacho 
acudió en varias ocasiones al hospital con una 
fiebre bien considerable, y los médicos solo le 
decían que estaba incubando un virus, como si 
fueran “adivinos”.
“El joven lo que tenía era leptospirosis y cuan-
do se lo detectaron era tarde. Lo entubaron 
para remitir para Matanzas cuando ya no 
había remedio y murió de un paro cardíaco. El 
sufrimiento de esta familia quién lo paga. Le 
digo a su tío Ramoncito el de la Seguridad que 
investigue, que a ese joven lo dejaron morir 
por negligencia médica”, subrayó.
Casi 300 usuarios de la red comentaron en el 
post, donde mostraron su dolor por la muerte 
de alguien tan joven que tenía toda la vida por 
delante y se indignaron por el hecho.
Algunos refirieron haber perdido a familiares o 
amigos por la misma causa.
Una de ellos fue una emigrada, quien recordó 
que hace cuatro años en ese mismo hospital, 
le hicieron una colonoscopia a su hermano y 
le dejaron los puntos abiertos, no se dieron 
cuenta hasta cinco días después, pero ya era 
demasiado tarde.
“Los médicos no quieren trabajar, mi hermano, 
cuando el cuerpo da fiebre hay que hacer 
análisis para poder descartar cualquier enfer-
medad mortal”, dijo un internauta.
“Desgraciadamente ya se está haciendo una 
práctica, parecen o piensan que son espirit-
istas, te miran y ya te dan su diagnóstico. No 
tienen recursos, reactivos, placas, ni papel 
para hacer electros, pero dicen que tienen que 
trabajar pues necesitan su salario”, cuestionó 
un matancero.
“Aquí no hay justicia, todo se queda debajo 
del tapete y aún más donde todo lo que se 
mueve es corrupción”, aseguró una muchacha 
de Cárdenas.
“Señores, ojo con el hospital de Colón, que los 
médicos no quieren trabajar, todos quieren 
cumplir misiones pero no atender a su pueblo 
si no es con un buen regalo”, denunció un 
cuentapropista.

Muere de leptospirosis: 
“por negligencia médica”

DEFENSORÍA DE CUBA

Mi hermana no es la única 
víctima de los médicos mal 
preparados y la mala situación 

Omar Sánchez / FB, Luis Ángel Foto

La doctora cubana Regla Ocenes denunció la negligencia en el hospital de Placetas / CID

https://www.youtube.com/watch?v=l83LTMMkrMg
file:
https://youtu.be/eDK3lY
https://youtu.be/Z-qWa7B1DiY


Canadá advierte a sus turistas: deben ejercer 
un “alto grado de precaución” al viajar a Cuba. 
Las advertencias tienen en cuenta la escasez 
de productos básicos, incluyendo alimentos, 
medicinas y combustible, así como el riesgo de 
robo y acoso sexual.

El Gobierno de Canadá emitió una alerta a 
sus viajeros con destino a Cuba, instándoles 
a “ejercer un alto grado de precaución” al 
visitar la isla debido a “la escasez de productos 
básicos, incluyendo alimentos, medicinas 
y combustible”, así como al peligro de ser 
víctimas de robo y acoso sexual.

Según una actualización de la política de 
viaje a Cuba publicada el 5 de septiembre, que 
colocó una alerta amarilla en la isla, los viajeros 
que planeen visitarla deben tener en cuenta 
que “enfrenta escasez crónica y una grave 
falta de necesidades básicas, como alimentos, 
agua embotellada, medicinas, combustible y 
moneda extranjera.

“La escasez de combustible es actualmente 
crítica y afecta a una amplia gama de 
servicios. Viajar por la isla es extremadamente 
desafiante. Los servicios de transporte 
público, incluyendo taxis, a menudo se ven 
interrumpidos, dejando a los turistas con 
pocas opciones para desplazarse. Algunos 
viajeros han quedado temporalmente varados 
con un coche de alquiler”, señala.

“Los hoteles y resorts, que a menudo 
utilizan generadores durante los cortes de 
energía, pueden no ser capaces de mantener 
sus servicios. La escasez de combustible 
también puede afectar a los servicios 
gubernamentales”, agrega.

El informe advierte que “las escaseces 
pueden dar lugar a interrupciones en otros 
servicios esenciales. A menudo hay largas 
colas en las gasolineras, lo que ha llevado a 
disturbios”.

En respuesta a lo anterior, Ottawa pide a sus 

nacionales que viajen a Cuba con “artículos de 
tocador y medicamentos”, que mantengan “un 
suministro de agua, alimentos y combustible a 
mano”, así como asegurarse de “siempre tener 
acceso a un kit de emergencia completo”.

Otro aspecto destacado por las autoridades 
es la seguridad de las mujeres, especialmente 
aquellas que viajan solas.

“Las viajeras solas pueden estar sujetas a 
algunas formas de acoso sexual. Ha habido 
incidentes de agresión sexual contra mujeres 
canadienses, incluyendo en resorts de playa”, 
reconoce el informe.

En situaciones de este tipo, Ottawa aconseja 
a los turistas que eviten “aperitivos, bebidas, 
chicles y cigarrillos” ofrecidos por nuevas 
amistades. Además, que no dejen “alimentos 
o bebidas sin supervisión o a cargo de 
desconocidos”.

En cuanto al creciente entorno de 
inseguridad en Cuba, la autoridad reconoce 
que “se producen delitos menores allí, 
como el hurto y el arrebato de bolsos”, que 
generalmente ocurren en lugares concurridos, 
como zonas turísticas, mercados, autobuses 
públicos, discotecas y playas, aunque también 
pueden ocurrir en áreas aisladas.

“El robo en habitaciones de hotel, 
especialmente en casas privadas, y en 
automóviles, es común”, añade.

También advierte sobre el fraude con 
tarjetas de crédito y cajeros automáticos, y 
estafas relacionadas con precios exorbitantes 
al alquilar taxis y coches clásicos. “Las disputas 
por el cobro excesivo pueden derivar en 
violencia”, advierte.

Por esta razón, recomienda siempre 
confirmar “los precios antes de consumir o 
contratar un servicio”.

“Algunos estafadores se especializan en 
engañar a los turistas. La mayoría habla algo 
de inglés o francés y hacen todo lo posible 

por parecer amigables. Pueden ofrecerse 
como guías turísticas o facilitar la compra de 
cigarrillos. Algunos han recurrido a la violencia 
en sus intentos de robar a los turistas”, señala 
el informe.

“Agentes turísticos fraudulentos y taxistas 
también operan en todo el país, incluyendo en 
el aeropuerto internacional de La Habana. Ha 
habido robos de equipaje de los maleteros de 
los taxis”, indica.

“En bares, las trabajadoras sexuales, 
incluyendo menores, pueden ser muy 
persistentes e intrusivas con los turistas que 
rechazan sus servicios. Extranjeros, incluyendo 
canadienses, han sido víctimas de robos 
después de mantener relaciones sexuales, y 
algunos han enfrentado acusaciones por tener 
relaciones sexuales con menores”, concluye.

El largo resumen de advertencias termina 
recordando que “la decisión de viajar es 
responsabilidad exclusiva del viajero, 
quien también es responsable de su propia 
seguridad personal.

Esté preparado. No espere que los 
servicios médicos sean iguales que en 
Canadá. Empaque un kit de salud para viajes, 
especialmente si viaja lejos de los principales 
centros urbanos”.

Canadá es el principal mercado emisor de 
turistas hacia Cuba. Antes de la pandemia 
de COVID-19, un promedio de 1.3 millones 
de vacacionistas de ese país visitaban la isla 
cada año. Hasta julio, según cifras oficiales, 
habían llegado a la nación caribeña 630,041 
nacionales canadienses.

Fuente:
LA HABANA, 7 de septiembre de 2023
https://havana-live.com/canada-warns-its-

tourists-of-caution-when-traveling-to-cuba/
https://havana-live.com/
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Canadá alerta sobre Cuba: turistas deben 
tener un “alto grado de precaucion” 

MUNDO

https://www.youtube.com/watch?v=eVz_sXqXTa4&feature=youtu.be
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Luciano Fonseca residente en el callejón 
de Jaimanitas y su esposa Estela son 
hipertensos, pero desde hace dos meses no 
entran sus medicamentos a la farmacia. Han 
pasado dos crisis de presión y según dicen 
están vivos de milagro.

“A veces resolvíamos con una pastilla 
que nos regalaba un vecino, pero desde 
hace tiempo que no entran medicamentos 
a la farmacia y todo el mundo está en las 
mismas”, dice Estela.

Su esposo Luciano Fonseca devela 
cómo resolvieron el problema de sus 
medicamentos para paliar la enfermedad.

“En los grupos de Wasaps, allí 
encontramos el andolipino y el enalapril, 
que son los medicamentos que 
consumimos. Pero aguántate con el precio: 
el andolipino que cuesta 6 pesos el blíster 
en la farmacia tuvimos que comprarlo ¡a 
250 pesos!, igual también sucedió con el 
enalapril”.

 “En esos grupos de internet aparece 
de todo. Los medicamentos y accesorios 
clínicos más impensables los encuentras 
allí”, sigue contando Luciano. “Incluso se ha 
vuelto una moda que para una intervención 
quirúrgica el médico le indique al paciente 
lleve lo necesario, porque en los hospitales 
adolecen de insumos”.

Una cadena de grupos on line con 
decenas de miles de usuarios pulula en 
las redes cubanas, ofreciendo todo tipo 
de productos y servicios incluyendo un 
inventario de medicinas y aditamentos 
sanitarios que hacen dudar la real existencia 
de un bloqueo, como repiten los personeros 
del régimen.

También se brinda un servicio de 
mensajería, que aunque ayuda, encarece el 
producto.

“Las penicilinas rapilentas que necesitaba 
con urgencia las tuve que comprarla en 
un grupo de Arroyo Naranjo”, cuenta 
Maura Sánchez, de Santa Fe, municipio  
Playa. “2200 pesos cada caja más 700 de 
mensajería, ¡una salvajada! Pero, ¿qué voy a 
hacer? O pago eso, o me muero”.

Según los números mostrados por un 
artículo publicado en el mes de julio en 
Cubanet,  96 medicamentos faltaban en la 

farmacia y otros 47 tenían una presencia 
inconstante en los estantes. A la cabeza en 
la lista estaban los ansiolíticos, las pomadas, 
ungüentos y jarabes y los antidepresivos.

José Benítez, también residente en 
Jaimanitas y paciente esquizofrénico 
compulsivo, lleva dos meses sin la 
carbomapcepina y ya comenzó a tirar 
piedras. El médico de la familia que lo 
atiende pidió a la familia que lo aislara, 
evitara la calle,  confesó que ni en los 
hospitales había ese medicamento, ni otros 
doce antidepresivos. Según sus palabras 
textuales: “es un asunto que hay que 
ponerle luz verde”.

Tania Marina que vive en Arroyo Arenas 
municipio La Lisa, publicó en las redes 
sociales el caso de su hijo de 6 años, que 
no puede caminar por una luxación en la 
cadera que le causa dolor. El médico que 
debe operarlo, luego de un año de tenerlo 
en una lista a ver si mejoraba la situación 
en el país, les pidió a los padres que 
consiguieran todo lo indispensable para la 
intervención quirúrgica. 

“Vendimos cosas de la casa, nos 
empeñamos, conseguimos por Internet 
todo lo que el doctor pedía para la 
operación. Pero cuando fuimos al hospital 
el día señalado, el médico nos dijo que 
la situación continuaba igual en el país, y 
que no podían operarlo en ese momento 
porque tenían una lista”. 

“El niño estaba en ayuna desde el día 
anterior y se sentía desfallecido, habíamos 
alquilado un carro para movernos y mover 
al médico o a algún asistente en caso que 
hiciera falta y llevábamos el maletín con 
todo lo que se necesitaba para su operación 
y los medicamentos para la recuperación, 
pero el medico dijo que nada, no se podía”.

El clamor de esta madre se hizo eco 
en sitios informativos de temas cubanos 
como Ciber Cuba y ADN Cuba, que hizo un 
reportaje sobre la situación del pequeño y 
pidió, ante la imposibilidad de ser operado 
en Cuba, a la comunidad internacional la 
gestión de una visa humanitaria, para ver si 
en otro país podían realizarle la operación y 
hacer que el niño volviera a caminar.

La distribución de medicamentos en 

La Habana se realiza los días martes de la 
primera y segunda quincena, comienza 
por el este en Guanabo y termina en Santa 
Fe, municipio Playa. Los pacientes se 
quejan que por ser el último punto de la 
distribución, “alcanzamos las sobras”, es el 
sentir colectivo. 

Otro producto en falta que la población 
femenina sufre, son la venta de almohadillas 
sanitarias. Expendida a mujeres desde los 14 
a los 50 años un paquete por mes, a través 
de la libreta de abastecimiento y el carnet 
de identidad, que desde 2020 comenzó a 
escasear y a espaciarse el ciclón: de mensual 
pasó a ser trimestral y en este 2023 todavía 
no han distribuido la primera vuelta de 
2022.

“Tenemos que resolver nuestro problema 
cómo podemos”, dice Clara, que regresa de 
la farmacia con las manos vacías y dice que 
no tiene dinero para comprar almohadillas 
sanitarias en un grupo de wasaps.

El precio de las almohadillas sanitarias 
que se venden en la farmacia cuesta un 
peso 20 centavos, en cambio un paquete 
de íntimas de 7 almohadilla en un grupo de 
wasaps no baja de 500 pesos.

“Imposible”, se queja Clara, “no tengo 
presupuesto para los cuatro paquetes que 
me llevo en mi periodo. Dos mil pesos es 
lo que gano como empleada del círculo 
social obrero y no lo puedo coger solo para 
íntimas. Tengo que resolver con lo que 
pueda: un pedazo de toalla… un trapo… 
que horror de país”.

A la terrible situación de los 
medicamentos se unen otras calamidades 
económicas, sociales y políticas con las 
que tiene que lidiar todos los días la 
población cubana. La situación precaria 
de la alimentación, el deficiente abasto de 
agua, la inestabilidad del servicio eléctrico, 
el alto precio de los productos, la inflación 
que aplasta y mata, y sobre todo la falta del 
bien más preciado del hombre: la libertad, 
raptada por un gobierno que incrementa 
cada día sus esfuerzos para perpetuarse 
en el poder, a costa del sometimiento y la 
represión de su pueblo.

Por Frank Correa

SANIDAD CUBANA

Un paciente aguarda en la entrada al policlínico 18 de Octubre / AFPOR FRANK CORREA

Sin medicinas  
y sin libertad,
la agonía 
cubana 
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